
 

 

 

 

ТРЕТА МЕДИЦИНСКА КОНФЕРЕНЦИЯ 

ПФК „ЛУДОГОРЕЦ 1945“ АД 

23 МАРТ 2024 г. 

ПРОГРАМА 
гр. Разград, бул. „Васил Левски “№ 43, 

стадион „Хювефарма Арена“ 

Вход за автомобили и паркинг – VIP- паркинг, сектор В на стадиона, от 

страната на Градския парк 

 
8:45 – 9:25 ч.   Регистрация  
9:30 ч.    Официално откриване 
 

МОДУЛ 1 – ПРИЛОЖНА СПОРТНА МЕДИЦИНА 

Презентация 1 - 9:40 – 10:00 ч. 

„Изследване информираността за превенция и лечение на мускулни крампи 
сред професионални футболисти“, А. Андреев, С. Миндова, И.Стефанова, М. 
Пеев, Катедра "Обществено здраве " на РУ "Ангел Кънчев" 

Презентация 2 - 10:00 – 10:20 ч. 

 „Алтернативи в тълкуването на Долен кръстосан синдром“, Мирсат Салим, 
кинезитерапевт, „ПФК Лудогорец 1945“ АД  

Презентация 3 - 10:20 – 10:40 ч. 

„Генетика и футбол – оптимални решения за превенция на травми. 
Клиничен случай“ д-р Силвия Паскалева - нутригенетик, Спортсклиник 
Еуровита, д-р Ивайло Якимов - Спортна медицина, „ПФК Лудогорец 1945“ АД  

Презентация 4 - 10:40 – 11:00 ч. 

„Генетичен терен на футболистите в България“ д-р Олга Антонова, 
лекар – специалист по „Медицинска генетика“, специалист по „Хранене и 
диететика“, Медицински университет-София, Re:Gena LTD 

Кафе-пауза - 11:00 – 11:30 ч 

Презентация 5 – 11:30 – 11:50 ч. 

„Менталните тренинги като част от подготовката на елитни спортисти и 
отбори“, Боряна Разсолкова-Магистър по Спортна психология и спорт за 
високи постижения, Спортен Психолог и Експерт по ментална подготовка в 
„ПФК Лудогорец 1945“ АД 



 

Презентация 6 – 11:50 – 12:10 ч. 

„Шуслерова терапия и хомеопатия в превенцията и рехабилитацията на 
травми на активно спортуващи" доц. Стефка Миндова, кинезитерапевт, 
РУ "Ангел Кънчев", катедра Обществено здраве, Ивайло Банчев, Алпен 
фарма, Шуслеров терапевт 

Презентация 7 – 12:10 – 12:30 ч. 

„Колаген - роля за здравето, спорта и травмите“  
Проф. д-р Дарина Найденова, дм, специалист по Хранене и диететика, МУ 
„Проф. д-р Параскев Стоянов“-Варна, МЦ "Естетик клуб", Варна. 

Презентация 8 – 12:30 – 12:50 ч. 

„Закъсняло функционално възстановяване след фрактура 
на дистален радиус с термо пластична шина при футболисти  - клиничен 
случай“ гл. ас. Деница Василева,  Катедра "Обществено здраве ",  
РУ "Ангел Кънчев", Весела Кръстева, кинезитерапевт, Физиотерапевтичен 
център „Весела Кръстева“ - Търговище, Георги Петров, Кинезитерапевт, 
Физиотерапевтичен център “Hand Therapy”, София 

ОБЕДНА ПАУЗА – 12:50 – 14:00 ч. 
(Организирано разглеждане на стадион Хювефарма Арена, снимки с 
талисмана на Лудогорец – орлицата Фортуна, снак) 

МОДУЛ 2 – „ПАНДЕМИЯТА SARS-COVID-19 
И КАКВО СЛЕД ТОВА В НАШАТА ПРАКТИКА?“ 

Презентация 9 – 14:00 – 14:20 ч. 

„След Ковид и щитовидна жлеза“, д-р Евелина Златанова, ендокринолог, Варна 

Презентация 10 – 14:20 – 14:40 ч. 

„Три клинични случаи с образни патологични находки при пациенти след 
COVID-19, д-р Николай Николов, специалист Образна диагностика, 
МДЛ Русев-Варна 

Презентация 11 – 14:40 – 15:00 ч. 

„Пост-COVID синдром в амбулаторната неврологична практика“, 
д-р Яна Кокарешкова, невролог, ДКЦ „ Св. Марина“, Варна 

Презентация 12 – 15:00 – 15:20 ч. 

„Covid-19 и съдовата хирургия през нашият поглед“, д-р Атанас Ставров, 
Специализант по съдова хирургия, УМБАЛ Медика Русе 

Закриване на Конференцията - 15.20 ч. 

Получаване на сертификати за участие  

За допълнителна информация и заявки за участие:  

д-р Ивайло Якимов – 0878 393014, e-mail: dr.i.yakimov@gmail.com 
Анна Пенчева – 0876 194599, e-mail: marketing@ludogorets.com 
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